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第 50 回岡山スポーツ医科学研究会・総会のご案内（第二報） 
 

拝啓 時下益々ご清祥のこととお喜び申し上げます。 

さて，第 50 回岡山スポーツ医科学研究会・総会は，以下の通り開催いたします。 

教育講演は，横山 裕介先生（岡山ろうさい病院 整形外科 部長）に「中高年スポーツ愛好家の

膝関節温存治療 ―膝周囲骨切り術の適応とスポーツ復帰―」と題してご講演頂きます。 

また, 特別講演は，生田 祥也先生（広島大学病院 整形外科 助教）に「思春期アスリートへの

包括的医科学サポートと足部・足関節傷害予防への取り組み」と題してご講演いただきます。 

 

今回は第 50 回を記念し、研究会終了後、18：00～19：30 岡山大学病院内の place Confort に

て、情報交換会を行います。（参加費 1,500 円） 

出欠につきまして、以下 URL もしくは QR コードよりご登録頂けましたら幸いに存じます。 

https://forms.gle/WBY37eA5aWZMzf9D8 

締切：7月 9 日（木）12：00 まで 

キャンセルの場合は事前にご連絡下さい。 

 

皆様のご参加を心よりお待ち申し上げております。 

敬具 

 



第50回岡山スポーツ医科学研究会・総会プログラム 
 

日 時：2026年7月18日（土）14時25分～ 

場 所：岡山大学地域医療人育成センターおかやま（MUSCAT CUBE） 

         （岡山市北区鹿田町2-5-1 TEL: 086-235-7273） 

   会 費：2,000円 

 

開会の辞 14:25-14:30                                         
 

Ⅰ．情報提供 14:30-14:45                             大塚製薬株式会社 
 

Ⅱ. 教育講演 14:45－15:15                 座長：古松 毅之先生（岡山赤十字病院） 

 「中高年スポーツ愛好家の膝関節温存治療 ―膝周囲骨切り術の適応とスポーツ復帰―」 

   岡山ろうさい病院 整形外科 部長 横山 裕介 先生 

 

Ⅲ．一般発表 15:25～16:25                座長：宮澤 慎一先生（福山医療センター） 
1) HTO症例の検討 

大阪医療大学 柚木 脩 
 

2) モチジェルを用いた関節鏡下自家軟骨移植術を施行し早期軟骨再生と競技復帰を得た1例 

岡山大学病院 整形外科 渡邉 佑 
 

3) 膝靱帯損傷患者におけるClosed Kinetic Chain筋力評価の有用性 

吉備国際大学 保健福祉研究所 草地 海翔 

 
4) 認定スクールトレーナーが参画した中学校における運動器健康支援の実践と評価 

岡山大学病院 総合リハビリテーション部 堅山 佳美 

 
5) プロサッカークラブにおける血液検査の経時的変化と選手の認識・行動変容に関する検討 

岡山大学病院 整形外科 山本 哲也 

 

Ⅳ. 特別講演 16:35－17:35                    座長：尾﨑 敏文先生（岡山大学）  

「思春期アスリートへの包括的医科学サポートと足部・足関節傷害予防への取り組み」 

                      広島大学病院 整形外科 助教 生田 祥也 先生 
 

Ⅴ．総会 17:35－17:45                                        
 

Ⅵ．情報交換会 18:00－19:30                     place Confort（岡山大学病院内） 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

単位について＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

【特別講演のみ】 

1. 日本整形外科学会教育研修会 1 単位 専門医資格継続単位 
［3］小児整形外科疾患（先天異常, 骨系統疾患を含む, ただし外傷を除く） 

  ［12］膝・足関節・足疾患 
  ［S］スポーツ 
 

2. 日医認定健康スポーツ医 1 単位 
 

【特別講演 ／ 教育講演】 

3. 健康運動指導士及び健康運動実践指導者登録講習会（講義 90 分 1.5 単位） 

認定番号 266298 
 

4. 岡山県医師会認定生涯教育講座 1.5 単位 

特別講演：（CC:82 生活習慣（1.0 単位）） 教育講演：（CC:61 関節痛（0.5 単位）） 

 

会場案内 

 


