
第48回岡山スポーツ医科学研究会・総会プログラム 
 

日 時： 2024年7月20日（土）14時40分より 

会場：地域医療人育成センターおかやま（MUSCAT CUBE） 

〒700-8558 岡山市北区鹿田町2-5-1 

TEL：086-235-7273 

 

開会の辞 14:40－14:45 尾﨑 敏文（岡山スポーツ医科学研究会 会長／岡山大学） 

 

Ⅰ. 教育講演 14:45－15:15 座長：伊藤 武彦（岡山大学） 

 「スポーツと脳震盪（頭部外傷）」 

   岡山大学 脳神経外科 准教授／ファジアーノ岡山チームドクター 杉生 憲志 先生 

 

Ⅱ．一般発表 15:25－16:25 座長：三村 由香里（岡山大学） 

1) 試合に向けた体重コントロールが女性競技者の月経にもたらす影響 

環太平洋大学体育学部 宮本 彩 

 

2) 岡山県の学校現場におけるREDsの実態 ―養護教諭を対象としたアンケート・インタビュー

調査より― 

岡山大学学術研究院 教育学域 津島 愛子 

 

Ⅲ. 特別講演 16:35－17:35 座長：矢野 博己（川崎医療福祉大学） 

「インターハイ出場・優勝を目指す高校生アスリートに対する心理サポート」 

                      川崎医療福祉大学 医療技術学部健康体育学科 教授 田島 誠 先生 

 

Ⅳ．総会 17:35－17:45  

 

単位について＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

【特別講演のみ】 

1. 日本整形外科学会教育研修会 1 単位 専門医資格継続単位（ＮもしくはＳ） 

[14-5] 医学全般にわたる講演会などで、14-1～14-4 に当てはまらないもの  

または スポーツ（S） 
 

2. 日医認定健康スポーツ医 1 単位 

 

【特別講演 ／ 教育講演】 

3. 健康運動指導士及び健康運動実践指導者登録講習会（講義 90 分 1.5 単位） 

認定番号 246279 
 

4. 岡山県医師会認定生涯教育講座 1.5 単位 

特別講演：（CC:5 心理社会的アプローチ（1.0 単位）） 教育講演：（CC:32 意識障害（0.5 単位）） 



会場案内 

 


