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大学運動部員のドーピングとサプリメント摂取について 
 

鈴木久雄（岡山大学全学教育・学生支援機構），吉村健太（岡山大学教育学部学生） 
 
 
 岡山県体育協会は平成 26 年国体岡山県代表候補選手に対するドーピングへの意識調査を行っ

ており，その結果は「絶対に許さない」が 88％，「よくないが気持ちはわかる」10％，「見つから

なければよい」0％，「してもかまわない」2％と報告している。また，Geyer H, et al.（2004）は

ドーピング禁止物質の表示のないサプリメント等 634 個を分析した結果，94 個（14.8％）にドー

ピング禁止物質が含まれていたことを報告している。 
岡山大学では日本アンチドーピング機構の資料をもとに 2016 年より運動部員を対象としたア

ンチドーピング講習会を開催している。本年度はサプリメント摂取に焦点を当てた講習会を開催

し，ドーピングへの認識や実態等について調査したので報告する。 
【方法】アンチドーピング講習会は 2017 年 6 月に 6 回（1 回 30 分）行い，運動部員 453 名が参

加した。講師は 1 名であり，調査は無記名，選択法を用い，研究への協力を得た者のみを分析対

象とした。対象は男子 274 名（62％）女子 168 名（38％）計 442 名であり，有効回答率は 97.5％
であった。対象は大学 1，2年生が多く，平均年齢は 18.7±0.9 歳であった。 
調査項目はドーピングへの認識，サプリメントの摂取頻度，禁止物質，ドーピング違反の条件

等であり，講習会後はサプリメント等に禁止物質含有の可能性，サプリメント摂取継続の有無，

フェアプレイの精神等であった。 
【結果および考察】本学運動部学生のドーピングへの意識は，「絶対に許さない」57.4％，「良く

ないが気持ちはわかる」38.2％，「見つからなければよい」2.8％，「してもかまわない」1.6％で

あった。本学運動部員は岡山県代表候補選手に比べ，「絶対に許さない」が少なく，「良くないが

気持ちはわかる」が多く，岡山県代表候補選手の方がドーピングへの意識は厳しく捉えているこ

とがわかる。 
サプリメント摂取率は 15.8％であり，その「サプリメントに禁止物質が含まれているか不明」

と答えた者が 65.4％であった。講習会前に「ドーピングの可能性がない」との回答は 86.4％であ

ったが，講習会後は 75.6％であった。講習会前にサプリメント摂取者は「ドーピングの可能性が

ない」との回答が 83.8％であったが，講習会後には「可能性がない」と答えた者は 55.9％と減少

した。サプリメントの含有成分表示について知ることでドーピング違反の危険性が認識されたも

のと考える。さらにサプリメントに禁止物質が含まれている可能性があるかをたずねたところ，

「可能性あり」が 7.4％，「ない」が 45.6％，「わからない」が 47.1％であった。この「わからな

い」と答えた者 32 名のうち，「サプリメント摂取をやめる」と答えた者は 78.1％，「やめない」

が 12.5％，「どちらともいえない」が 9.4％であった。さらに，禁止物質入りのサプリメント摂取

は「フェアプレイの精神に反している」との回答が 84.4％，「どちらともいえない」が 15.6％で

あった。 
 参加者の講習会への評価は，非常によい（5 点）～非常に悪い（1 点）の 5 件法によって調べた

結果，平均 4.1±0.6 点であった。 

− 12 −



－ 13 －





特 別 講 演

－ 15 －



1 
 

ÜÝnÞß� <ÂÃàÞßáâãäåæ­çIèé< 
 

ê�
pëìb�b�«
píî����ÜÝ��ïð 
³ñ� Áò�  

 

ôõö� 

ñvÃØôúvõf��½j�×ö�Ã�÷ÃI�öúAø3N�ÂÃ!á�¸úûIM�AùN��3

·?�nàü�úû�±÷Ã��×ö�Ã�ú�ûü!ás�ü��X�2�nsÍ�"#üõQnAý

8N�ýü!ánæ�Ñ¡º�àþÏá�3È�±03h��AÜÝNI��úAÂÃ)ûü)ýüNnôú

K�ÃØI�Ð�Ã�¶�¢n¸gæI�����¸�÷Øá�÷$æ��ú����ñò!�I	�2

�n$æ��ôú�
°���n�æ²ÂÃûI�In¸gæ��I2��ÂÃáTôúÞß��x��

��N�¯á¤�¢�$��Ê�RáüúBente K. PedersenX�à?
$æA��+¢²�¢Æ²�N

ôú����ÂÃnÞßI§¨áJ��¢����negæ����ú~Ç�ûIvè��¬��dì�

�¶!Iè�ô�Eü¸�¸� 

|dFàvF�������I�Ï*	M/n�±úÊ��á[�F (Toll-like receptors : TLRs) àÏ

I�æàú�I TLRs ôú~ÆÞß�I��n�eù�ú$ü� 13 �àRÅä�úû�`���æ|d

F§�1©�¶�¢áüÔ$æ�n�23Þßbãà�¢ä�æ�� 1!� Ñ¡ôú÷?I TLRsÐµà

－ 16 －



2 
 

������æ2��²ÂÃ�2Q±�Nä�æ�núxþüúTLRsI=ü��Þßá�� TLR5IÐ

µôú I TLRsnô��æbãá¢$�ná¨I���±�� (Yano et al., 2012)�¿�ú²ÂÃ�I

ÞßâãàvF�nQ±�I2��¬aá�·I�!�ô²ÂÃ�2æ°"\à§¨�±¸æ�����

¸n$æ	���#É�	¶*	��·¸±tL$æ� 

 

��+¢²�¢Æ²� 

;¸�xIÂÃý����ÂÃ��1$�ÂÃ��ôx1¶IÞß�Ná¤�¢�$nä�±¸æ�

1994�Bente K. PedersenX��¼¢»��!�2Q±?
ä��A��+¢²�¢Æ²�%)ø�¯!

�NôÂÃÞß��b��I�·n�±���ü÷?I�����Î�ä�±���&�I David C. 

Nieman X�IAJ-^�'(¼�NàÂÃÞß��b��I��x·üú;¸ÂÃ�xüIÂÃ�)áå

$æqú�gÍÊ¾+Û	¼�Ê��ôúÂÃ�)áå��¸q23�úh�Ç�*v�+,!I¼	�

à;?�æn$æ��ü�æ!�� 2!����ú~ÆÞßá
{$æ>=	ú»�,â-� úNK ./

¸·�I0��²ÂÃ��âã��n$æ>õ��ä�±¸æ���úÃØ�ð(¼�üôú1�2	²

��	ý�¢â�×¢3²��	�2æ�*qrúäI�ô45àg�$ænI>õ�6TI��(�I

Èä�±¸æ�û�üúÑ¡ô�I²ÂÃnÞß�NIÉ^½7/�·¸±úTLRs IÐµ�I ½á�

Q�� 

 

TLRsn��+¢²�¢Æ²� 

b�8./g9áÑ�$æ¼
÷:F�¼

¼È¾^.�Æ0LPS!ôú�;k×¢ÆÊ<*¢I­

－ 17 －



3 
 

Fü�3ú~ÆÞßbãá�?�¢$æ�nü2?ÏI�±¸æ��I LPSôÞß./á�n��./{

x�zû�� TLR4á#�±üÔä�æ�� 1!�ûI�ú./�*-Ý�i=á#�±NF-�BI>��

�á?�ú�¡Ihi©zûà@Aä�úäI��I=>á8�È�Ê^�¢ýª(^�¢��Id�ú

û�±1Bà)Wä�æ����ú�IÞßbã�����ÂÃá�����üôúC�?�Nä�æ�

nà>õä�±¸æ�Kitamura I (2007) ôúÛÆ�Ý¼¢ + [�FáÖ���Dk$æ�nüú²Â

Ã�2æÞßâãá�Nü�æ�ná¨I������ 3!�ÂÃ�2æÞß�Ne©n�±úÛÆ�Ý¼

¢ýÂ�ÛÆ�Ý¼¢n¸Q�^M».E¢núnFC�#�(¢�-�»»�Ü»�Æ!I´µ¶à°

Gä�±¸æàúÑ¡I�ð(¼��Iôú^M».E¢I��àb�¸2�ü�æ���ú�­� RNA 

(dsRNA)áüÔ$æ TLR3�� 1!á#�±võæÈ�Ê^�¢ü�æHIJ5e©Û�â-� 

(Tumor-necrosis factor –�: TNF-���Kvà����ÂÃü�Nä�æ�n (Uchida et al., 2012)úäI�ú

L­� RNA (ssRNA)áüÔ$æ TLR7/8�� 1!I¼�¢Æü�æ�E,M<Â¼¢� R-848áØ¸�

�ðü�úRá�����ÂÃ�2æ^M».E¢á#�� TNF-�� Kv�Nà¢ä�æ�n(Yano et al., 

2010)�Iú�Iû«ô²��	�*I"d���±ô�æ´µ¶à¢£ä�±¸æ�^M».E¢ô .

/9hI ;-t2L +-ÛÆ�Ý¼¢[�F�Md�ú�I#�(¢/[�F6dFô G¶¢���á#�±

Û¼½��N*�.�Oá!¶rúûIM�úATPé5I cAMPô+,M�¢<Ý�O Aá¼¢Nr�

!¶b�}räåæ��IÐÑ�ôNF-�B�Ná#���nNF-�BôP�¶I�NÐÑàÏI�±t3ú

ÂÃà�CI�ú�æ¸ô�þI0Ø

�23�Nä�æI�ôº¨ü�Q��

Tanaka I (2010) ô TNF-��mRNA

á�N$æ�n�?úÂÃ�2æ

TNF-�� �Nàvõ±¸æ�ná¨

I���±t3ú�IM��IôúÂ

Ã�2æ^M».E¢á#��

TNF-�� Kv�NÐÑô NF-�B ôP

�¶I�NÐÑI´µ¶àåµn�Q

±¸æ�$�ùCúhi©zûQRI

ST1÷üI�Nà¢£ä�æIü�

æ��Ièbô=�xQãIÂÃ�x

－ 18 －



4 
 

üôvõ�¸ (Kitamura et al., 2009)� 

×<U¢Ê¼¾�ÂÃ�
{ä�æ�
°I12�VWXµzYI-3.�ôú°(f�p.�"\á

võäåæ�À#��É^½^�	Ê�	àZ?Ñ[�\JnfgI�æàú]l	I^_nn��ú!

¶NkKvú°¶¢���I1�úÈ�Ê^�¢ý�]e©Iv�úP`�`à��a��võæ�bz

¶°cEn¸Q�ºÅdeáBð$æ�n���ü�æ��ôú1$�ÂÃ���2Q±võæx1¶I

ÞßÐµI�Nô��Inv?��ùQ±¸ænfgæ�nàü�æ�ÂÃf�I°(fIÑ[�\Jôú

Þß./�nQ±Gvá¤�¢�$
>Ie©n�æ�g�����ÂÃ��Gv¶È�Ê^�¢IKv

�Nà¤�¢�ä��¸n$�Íú12�Gv�¯à°ch#ü¤�¢�ä�úÑ¡Ivõôñò®�3

�¸E8núzinújH��kù�æü�D����á^M».E¢1Bn¸�=lüNmü�±¸æ

n$æ�IÍúÂÃ$æÑ¡ÃØ�nQ±ôÐ�2?ü��*	M/ü�æneùwæáÃ�¸�äI�ú

�INmàSTQRI�N�2Q±¤�¢�ä�æ�náfn$æ�IÍúûI�`ôhi©zû�Nn

îï�±úo{��èb��ä�?x1¶I��+¢²�¢Æ²�¯!ü�3ú�`ápý��?�ú\

Jä��°cI�`áZ�äåæèb�n*âÊ�ý$?�æ�InfgI�æ�ÂÃà��I$võf

��½j�µuq&á=làrar��M�úÞßÐµôx�������ä��nfgæ�nàü�æ�

��dì���èbü�3úû��ôK�{ìä�æýünÂÃÞßI§¨¶às��I�æIü�æ�

$�ùCúÛ	¼�ÊI»¢¼N*+½¢-áfgæ���ú23�¼�¢�tuá²ÂÃ�vdýU�

Æ���!����$æýü¹ôú��+¢²�¢Æ²��É$æ½jº´w�ýü�Ãü�ænIfg

þü�æ�Kx�A��ü����Iýd�NüôúxmÛ	¼�Ênôeg�¸I�����¸��CD

EúÓy0ØàÍ?�z��¸ùuüô�¸���ú²ÂÃ�I»�,â-� �./I{|µ¡�à}

�ä�æ�ný (Yano et al., 2004)úÉGvbI»�,â-� Iþà"\�
°�I;¸¤r¶á¢$

�n�Gvb»�,â-� ¤r¶nIîï�I¢ä�±¸æ (Uchida et al., 2013)� 

 

TLR5n²ÂÃ 

xþüúK�Ñ¡ôôÐ�[av¸û«á}�$æ�nn�Q��TLRsá#�� TNF-�Kv�
{ä

�æ²ÂÃ�IÞß�N�¯àúÀ#ü�~ä�æû«ü�æ���M¼ÛI��áÑ�$æ¶¢���

ü�æâ. ë¼¢ (Flagellin: FG) ôúTLR5�2Q±üÔä�æ|dF§�1©I�·ü�æ�� 1!

àúUchidaI (2014) ôú�I FG�²�É$æ TLR5á#�� TNF-�KvÇuôú I TLRsIbã

n��3ú����ÂÃ�2Q±�Nä��¸��D�ú��¡�$æ�ná¢��Iü�æ�äI��

IbãI��ôú»�,â-� ��IÞß./üô�?ú��I�9hC./��2Q±võ±¸æ´

－ 19 －



5 
 

µ¶á°G���û�±úÑ¡áJ���å

���ôú���ü²ÂÃ�2Q±võæ

TLRs á#����+¢²�¢Æ²û«ôú

^M».E¢àûI�Ná@A$æn>õ�

±��àúFG�²�É$æ TLR5á#��

TNF-�Kv¡�n¸���Iû«���ú̂

M».E¢�2Q±@Aä�±¸�Iü�æ

�� 4!��ä�A��I��Nü�Q�àú

�I��ôúSö±AÜÝnô!Náfgf

$Ð�á}g±?�æ�n��Q�� 

 

��üvõæ���+¢²�¢Æ²û« 

$�ùCúv�á�u±��áÐn$æ

Ñ¡
�ûüvØôú���II�Èá�u

±ø��Ã �²ÂÃ!á@áåwæáÃ�¸�

ß�����3·u�n$æ�IÍú¿xô

Fr�³�ûüÓ�!nn��úFr��II�*�m�IÉ�áZõ�u�Í�I�¸���àQ±ú

��IÞßÐµàJ�zYä��u�Í�I�¸Iôú�ä�²ÂÃI�n¸��n��æ��I�ú�

－ 20 －



6 
 


°I1x�Gvô~u�¸n�Dü�æ�Iú=lNmü�I�è$æÞßbãàh��À#ü�ûü

�±¸æn$æ�IÍúb}�2?ü��*	M/negæü�D�����±×ö�Ã�@�à��ä

�ænú�I���¯àýQ±?æ�üúßØ�©�ô~uú×ö�Ã��XI�öIsÁú$�ùCý

ü{��æ�n��æ�� 5!��IÂÃ)ûü)ýüÈ���I-3.��ûàúÑ¡ÃØ�nQ±I

è���Ð�ÜÝI¸­!ü�3ú�IÈ����qb��vFÕ�ÐÑIx·n�±ú¿�Ñ¡à¢�

�ÞßbãàúvõI�rI=ü�g­uI�±��I�����¸� 

 

�ù3� 

Bente K. PedersenX��2Q±?
ä��ÂÃàÞßá�N$æA��+¢²�¢Æ²�NIvè�

�ú�æ¸ôvØ��¬�áxÄü��È$�nàü��I�IÍ�¸ü�æ�ÂÃ�IvF�má=l

NmI}��Ieè$æ�nüú��IvFÐµ���ä�ænn��úÜÝnÞß�·¸±Iè�à�

EÇ2���à�±�I�¸� 

 

ÞfX� 
Yano, H., Uchida, M., Oyanagi, E., Kawanishi, N., Shiva, D., Kitamura, H. : The suppression of tumor 

necrosis factor-alpha production in response to pathogen stimulation by strenuous exercise and 
underlying mechanisms. J. Phys. Fitness Sports Med. 2012; 1:645-653 

Kitamura, H., Shiva, D., Woods, J.A., Yano, H.: Beta-adrenergic receptor blockade attenuates the 
exercise-induced suppression of TNF-alpha in response to LPS in rats. Neuroimmunomodulation 
2007; 14: 91-96. 

Uchida, M., Oyanagi, E., Kremenik, M.J., Sasaki, J., Yano, H.: Interferon-beta, but not tumor necrosis 
factor-alpha, production in response to poly I:C is maintained despite exhaustive exercise in mice. 
J. Physiol. Sci. 2012; 62:59-62. 

Yano, H., Uchida, M., Nakai, R., Ishida, K., Kato, Y., Kawanishi, N., Shiva, D.: Exhaustive exercise 
reduces TNF-; and IFN-; production in response to R-848 via toll-like receptor 7 in mice. Eur. J. 
Appl. Physiol. 2010; 110:797-803. 

Tanaka, Y., Kawanishi, N., Shiva, D., Tsutsumi, N., Uchida, M., Kitamura, H., Kato, Y., Yano, H.: 
Exhaustive exercise reduces tumor necrosis factor–alpha production in response to 
lipopolysaccharide in mice. Neuroimmunomodulation 2010; 17: 279-286. 

Kitamura, H., Minato, K., Kimura, M., Yamauchi, H., Yano, H.: Lipopolysaccharide-induced tumor 
necrosis factor (TNF)-� production depends on exercise intensity in rats. Jpn. J. Phys. Fitness 
Sports Med. 2009; 53: 405-408. 

Yano, H., Kinoshita, S., Kira, S.: The effects of acute moderate exercise on the phagocytosis of Kupffer 
cells in rats. Acta Physiol. Scand. 2004; 182: 151-160. 

Uchida, M., Oyanagi, E., Miyachi, M., Yamauchi, A., Yano, H. : Relationship between macrophage 
differentiation and the chemotactic activity toward damaged myoblast cells. J. Immunol. 
Methods 2013; 393: 61-69.  

Uchida, M., Oyanagi, E., Kawanishi, N., Iemitsu, M., Miyachi, M., Kremenik, M.J., Onodera S, Yano 
H.: Exhaustive exercise increases the TNF-; production in response to flagellin via the 
upregulation of toll-like receptor 5 in the large intestine in mice. Immunol. Lett. 2014; 
158:151-158.  

－ 21 －





第4 1回岡山スポーツ医科学研究会抄録集




